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Co o nas najdete na webu
Centrum Kocidanka, pracovisté Brezejc je zafizeni pro osoby se zdravotnim postizenim, které
poskytuje tyto socialni sluzby: denni stacionaf, socialné terapeutické dilny, tydenni stacionafr,
odlehcovaci sluzby. Pracovisté Brezejc nalezi pod Centrum Kocidnka Brno. Nachazi se v kraji
Vysocina cca 10 km od Velkého Mezitici, mezi obcemi Bfezejc a Ronov.

Nabizi sluzby na miru détem, mladezi i dospélym s télesnym, mentalnim postizenim,
s poruchou autistického spektra nebo s kombinaci téchto postizeni. Poskytuje jim péci, vzdélani,
podminky k rozvoji samostatnosti, rehabilitaci a podporuje je, aby si dokazali najit svoji Zivotni
cestu - vhodné pracovni uplatnéni, trvalé bydleni, vztahy ... Pfiprava na socialni zaclenéni a
povolani je realizovdna ve spolupraci se Zakladni Skolou a Stiedni Skolou Brezejc, ktera sidli
v pronajatych prostorach pracovisté Brezejc, vice na www.skoly-brezejc.cz. Cile uZzivatell
podporuje také Spolek rodicli a pratel stfrediska Bfezejc. Za jeho pomoci porfadame nékolikrat do
roka spolecenské akce, spolek také pruzné reaguje na potreby v materialnim vybaveni sluzeb.

Proc tu jsme

Jsme tu pro poskytovani podpory, pomoci a péce détem a mladym lidem, ktefi nemohou diky
svému postiZeni Zit Zivotem svych vrstevnik(. Jsme pomocnou rukou, ,partdkem” a radcem pro
né i jejich rodice a blizké osoby.

Samostatnost v péci o sebe a domacnost

Usilujeme o to, aby nasi uZivatelé byli co nejvice samostatni v béznych dennich ¢innostech.
Respektujeme individualitu uzivatel, zajimdme se o jejich touhy i limity. Pozitivné je motivujeme
k praci na sobé. Péci uzivatellim poskytujeme dle potrebné miry podpory. K nacviku domacich
praci maji uzivatelé k dispozici vybavené kuchynské linky, pracku, susicku, prostor pro zehleni,
vysavac atd.

Domaci prostredi

Ve vsech sluzbach vytvarime Cisté, pfijemné a podnétné prostredi. V pobytovych sluzbach maji
uZivatelé k dispozici jedno az dvoullzkové pokoje v domacnostech nebo garsonkdch, které si
mohou zutulnit svymi vécmi.

Rehabilitace

V rehabilitaci jde prfedevsim o udrZeni pohybovych schopnosti uzivatel(, které Gzce souvisi s jejich
samostatnosti v béznych cinnostech. Fyzioterapeutka vyuZiva v prdci suZivateli motomed,
vertikaliza¢ni stojan, ktery vozi¢kare postavi, choditko pro trénink chlze nebo vifivku pro relaxaci
a stimulaci proudéni krve. Oblibené jsou také senzomotorickd cviceni pro zlepSeni koordinace a
rovnovahy, pfi kterych trénuji uZzivatelé prekonavani prfekdzek, které je mohou potkat v bézném
Zivoté.

Prace, seberealizace a kreativita

Rozvijime tvofivost a pracovni dovednosti uZivatell prostfednictvim prace s keramickou hlinou,
tkanim, malbou na textil, hedvabi, plsténim, dalSimi rukodélnymi , vytvarnymi technikami a
zahradnimi pracemi. Diky nim zazZivaji nasi uzivatelé seberealizaci, radost z povedeného vyrobku a
dokoncené prace, osvojené techniky nebo pokroku v provadéné cinnosti.
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Diky dochdzce do socialné terapeutickych dilen ziskavaji zkusenost s dodrzovanim pracovni doby a
prestavek, uc¢i se komunikovat své pracovni potieby a napady, spolupraci a vzajemnému respektu.

Sport a pohyb

Vedeme uZivatele k pravidelnym pohybovym navyklm - vychazky, sport. Sport nase uzZivatele uci
podstatné hodnoty pro Zivot, pomdaha jim navazovat nové kontakty, obohacuje je o nové proZitky,
pfindsi jim moZnost zaZit Uspéch a byt v nééem dobry i zvladnout prohru. Provozujeme jednak
sporty uzpusobené pfimo télesné postizenym (boccia,lyZovani v biski, jizda na tricyklu) jednak
béZné sporty jako je ping-pong, micové hry, sjezdové lyZzovani, béh na lyzich, cyklistika, jizda na
kolobézkach, plavani. Velmi oblibené jsou mezi uZivateli sportovni soutéze a pobyty. Mdme radi
turistiku, objevovani novych mist, ptirodnich tkaz( a turistickych pamatek.

Zazitky
Jsme prostfednikem uZivatell k poznavani svéta. Hledame zpUsoby a pfileZitosti, aby uZivatelé
rostli sebezkusenosti a vlastnimi prozitky.

Volny cas straveny s vrstevniky

Pobyt v nasich sluzbach umoznuje uzZivatelim straveni volného casu spolecné s jejich vrstevniky
pfi vybranych aktivitach nebo dle jejich volby jen tak neformalné. Tyto prozitky predstavuji pro
uzivatele zdroj naplnéni, spokojenosti, relaxace neb doma travi ¢as vétSinou s rodici, pratele
v misté bydlisté nemaiji.

Kontakt s okolnim svétem

Podnikame vyjizdky autem, autobusem na nakupy, do kavarny, na kulturni akce ¢i jinam dle
podnétd uzivatell. Zprostredkovdvame uzivatelim kontakt s okolnim svétem a béznou populaci.
Podporujeme pratelstvi uzivatelll mimo zafizeni, jsme uzivatellm napomocni v udrZovani téchto
vztahu.

Pratelstvi a partnerské vztahy

Nasi uzivatelé maji u nds moznost navazovat a zaZivat pratelské vztahy se svymi vrstevniky, poznat
lasku, zamilovanost i zklamani. Vnimame sexualitu jako ptirozenou soucast lidského Zivota a
podporujeme bezpecné napliiovani vztahovych a sexudlnich potfeb uZivatell. V pfipadé zajmu
jsme pripraveni byt pro uzivatele privodci jejich vztahovymi a intimnimi problémy.

Spolecenské akce

Poradame tradi¢ni akce s Ucasti vefejnosti, pratel a rodin uzivatel(i - Charitativni ples, Mikulasské
a Vanocni besidky, Vitani léta, Maraton na koleckach, Brezejc ma talent, ¢arodéjnické reje,
masopustni privody, tak aby i nasSi uZivatelé mohli zazit radost a uspokojeni se setkani s jinymi
lidmi a prateli pfi tanci, slaveni svatkd a udrzovani zvyku ¢i ukazat svij talent.

Bc.Monika Doskocilova,21.7.2021
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